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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 16» муниципального образования Кандалакшский район, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год                 

                                     
Образовательные 

области 

 

 

Группы 

Группа 

раннего 

возраста 

с 1,6-2л 

1-я младшая 

группа 

с 2-3 лет 

 

2-я младшая 

группа 

с 3-4 л 

 

Средняя 

группа 

с 4-5 л 

Старшая 

группа 

с5-6 л 

Подготови-

тельная 

группа №1 

с 6-7 л 

Обязательная 

часть 

1.Познавательное 

развитие 

2 2 2 2 2 2.25 

2.Речевое развитие 3 1 1 1 2 3.75 

3.Социально-

коммуникативное 

развитие 

- 1 1 0.5 1 1 

4.Художественно-

эстетическое развитие 

2 3 3 3.5 4 4 

5.Физическое развитие 2 2 2 3 3 3 

Коррекционное 

направление 

      

Итого: 

 

9 9 9 10 12 14 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию 

      

 По образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

  0,75   1 

По образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие»: 

  - краеведение  

 

- ЛЕГО-констру-

ирование 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

Занятия по 

образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

    

0,5 

 

1 

 

0,25 

Всего 

 

9,25 9,25 10 11 15 16 

Согласно 

СанПиН 

 

9 9 10 11 15 16 

 



Учебный план муниципального бюджетного  дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 16» муниципального образования Кандалакшский район, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план составлен в соответствии с  образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №16»  в соответствии с нормативной 

документацией: 

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

- Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» от 24.09.2022 №371-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 

17.10.2013 №1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» №1028 от 25.11.2022; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» №1022 от 24.11.2022; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление № 28 от 28.09.2020; 

- Инструктивным письмом Минобразования России «О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий» от 02.06.1998 №89/34-16; 

- адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР, разработанной в ДОУ; 

- адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития, разработанной в ДОУ. 

В 2023-2024 учебной году в ДОО функционирует 10 групп, из них: 6 - 

общеобразовательных групп, 3 группы для детей с тяжелыми нарушениями речи, 1 группа 

для детей с задержкой психического развития: 

- группа раннего возраста (второй год жизни) - 1 

- 1-я младшая группа (третий год жизни) – 1 

- 2-я младшая группа (четвертый год жизни) – 1 

- средняя группа (пятый год жизни) – 1 

- старшая группа (шестой год жизни) – 1  

- подготовительная группа (седьмой год жизни) – 1 

- логопедическая группа  (разновозрастная с 4-7 лет) – 3  

- группа детей с задержкой психического развития - 1 

 Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

В плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный 

подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Обязательная часть включает в себя занятия по реализации  основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Обязательная часть учебного плана реализуется через занятия в соответствии с 

возрастном детей (с 1,5 -7 лет). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно педагогами ДОО формы организации 

образовательной деятельности (занятия по дополнительному образованию) по 



образовательным областям «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Объем обязательной части программы составляет не более 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Объем учебной нагрузки соответствует требованиям Санитарных правил  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление № 28 от 28.09.2020. 

В учебный план включены основные направления развития дошкольников согласно 

пяти образовательным областям, определенным ФГОС дошкольного образования: 

познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Группа раннего возраста (2-й год жизни) 

Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной части 

учебного плана и составляет 97,3% от общего нормативного времени и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включено 0,25 

занятие по дополнительному образованию по образовательной области «Познавательное 

развитие» (дополнительная образовательная  программа «Капельки Беломорья») в связи с 

реализацией регионального компонента программы, что составляет  2,7% от общего 

нормативного времени. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю и 2-ю половины дня по 10 

мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 1 час 30 мин. в 

неделю. 

1 младшая группа (3-й год жизни) 

Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной части 

учебного плана и составляет 97,3% от общего нормативного времени и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включено 0,25 

занятие по дополнительному образованию по образовательной области «Познавательное 

развитие» (дополнительная образовательная  программа  «Капельки Беломорья») в связи с 

реализацией регионального компонента программы,  что составляет 2,7% от общего 

нормативного времени. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю и 2-ю половины дня по 10 

мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 1 час 30 мин. в 

неделю 

II младшая группа (4-й год жизни) 
Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной части 

учебного плана, которая составляет 95% от общего нормативного времени и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включено 0,75 

занятие по дополнительному образованию по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (аппликация) и 0,25 занятия по образовательной области 

«Познавательное развитие» (дополнительная образовательная  программа  «Капельки 

Беломорья»), что составляет 5% от общего нормативного времени. Это позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и  реализовать 

региональный компонент программы. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю половину дня по 15 мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 2 часа  45 мин. 

в неделю. 

Средняя группа (5-й год жизни) 

 Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной  части 

учебного плана, которая составляет 95% от общего нормативного времени, и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В  части,  формируемой участниками образовательных отношений, введено 2 

занятия по дополнительному образованию: 



0,5 – по образовательной области «Познавательное развитие» (дополнительная 

образовательная программа «Капельки Беломорья», интегрированная с изобразительной 

деятельностью, что обусловлено наличием регионального компонента программы и 

спецификой климатических условий); 

0,5 – по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», которое 

позволяет учитывать национально-культурные условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность и приоритетное направление работы ДОО. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, составляет 5% от 

общего нормативного времени.  

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю половину дня по 20 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 4 часа в 

неделю.     

 

Старшая группа (6-й год жизни) 

Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной части 

учебного плана, которая составляет 90% от общего нормативного времени, и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений, включает в себя 3 

занятия по дополнительному образованию: 1 -  по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (коррекция поведения), обусловленных приоритетным 

направлением работы ДОО по социально-личностному развитию дошкольников; 1 – по 

образовательной области «Познавательное развитие» (краеведение – вариативная 

программа «Роднички Беломорья»), что  обусловлено наличием регионального 

компонента и спецификой климатических условий, и 1 - также по образовательной 

области «Познавательное развитие» - ЛЕГО - конструирование. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, составляет  10% -  

от общего нормативного времени. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю и 2-ю половину дня по 25 

мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 6 часов 15 мин. 

в неделю. 

Подготовительная группа (7-й год жизни) 

Освоение образовательной программы ДОО осуществляется в обязательной части 

учебного плана, которая составляет 90% от общего нормативного времени, и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений.       

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений, включает в себя 2 

занятия по дополнительному образованию: 

1 – по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация - ручной труд), которое позволяет более полно реализовать социальный заказ 

на образовательные услуги; 0,25 – по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие», что обусловлено приоритетным  направлением работы ДОО; 

0,5 – по образовательной области «Познавательное развитие» (краеведение – вариативная 

программа «Роднички Беломорья»), что обусловлено наличием регионального компонента 

и спецификой климатических условий и 0,25 –  по образовательное области 

«Познавательное развитие» - ЛЕГО-конструирование. 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений, составляет 18% от 

общего нормативного времени. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в 1-ю и 2-ю половину дня по 30 

мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 8 часов 30 мин. 

в неделю. 
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