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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
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Пояснительная записка 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №16» муниципального образования Кандалакшский район 

(далее – ДОО), реализующего адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для детей с ТНР, разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

- Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» от 24.09.2022 №371-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 

17.10.2013 №1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» №1028 от 25.11.2022; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» №1022 от 24.11.2022; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление № 28 от 28.09.2020. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

непрерывной образовательной деятельности. В структуру учебного плана ДОО входят: 

обязательная часть, которая реализует федеральные требования и вариативная, которая 

учитывает особенности ДОО. Обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, реализуются во взаимодействии друг с другом.  

Объем образовательной нагрузки, определенный в учебном плане, позволяет 

использовать модульный подход, строить образовательный процесс на принципах 

вариативности и дифференциации. Объём образовательной нагрузки в течение недели 

определён в соответствии с СП 2.4.3648-20 - "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

В 2023-2024 учебном году в ДОО функционирует 3 группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), которые посещают 

дошкольники 4-7 лет. Учебный план является нормативным актом, устанавливающим 



перечень направлений развития (образовательных областей, соответствующих 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования) 

и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности по образовательным областям, а также на коррекционно - логопедическую 

работу с каждой возрастной группой компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

В План включены пять образовательных областей: «Физическое развитие», 

«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей и коррекцию речевых недостатков с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. Для детей  возрастных подгрупп: младшей (возраст 

детей 3-4 года), средней (возраст детей 4-5 лет), старшей (возраст детей 5-6 лет) и 

подготовительной к школе (возраст детей 6-7 лет) групп  время проведения фронтальной и 

подгрупповой непрерывной образовательной деятельности рассчитывается в соответствии 

с Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Структура учебного плана для подгруппы детей 3-4 лет (младшая группа) 

предусматривает 10 занятий в неделю, которые проводятся только в 1-ю половину дня. 

Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 30 минут. 

 Структура учебного плана для подгруппы детей 4-5 лет (средняя группа) 

предусматривает 12 занятий в неделю, которые проводятся только в 1-ю половину дня. 

Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 40 минут.  

Объем учебной нагрузки для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) в 

каждой группе включает 15,25 занятий в неделю. Продолжительность занятия составляет 

25 минут, Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не 

превышает 50 минут в первую половину дня, 25 минут – во вторую.  

Для подгруппы детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) в каждой 

коррекционной группе обязательная часть учебного плана включает в себя 16 занятий в 

неделю, продолжительность каждого из которых не более 30 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 

часа. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения, организуется в первую половину дня. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, во 

всех группах проводят физкультурные минутки. Между периодами непрерывной 

образовательной деятельности предусмотрены перерывы длительностью не менее 10 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№  

Образовательная 

область 

Возраст 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

1. Обязательная часть (количество занятий в неделю) 

1.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

В рамках 

интеграции 

с другими 

ОО 

В рамках 

интеграции 

с другими 

ОО 

1 1.25 

1.2 Познавательное 

развитие 

1 1.75 2 2 

1.3 Речевое развитие 1 1 2 2 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

3 4 4 4 

1.5 Физическое развитие 3 3 3 3 

1.6 Коррекционное 

занятие с логопедом 

2 2 3 3 

 Итого: 10 11.75 15 15.25 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Познавательное 

развитие «Капельки 

Беломорья» 

  

0.25 

  

2.2 Познавательное 

развитие «Роднички 

Беломорья» 

   

0.25 

 

0.5 

2.3 Модельно-

конструктивная 

деятельность 

  

0.25 

 

0.25 

 

0.25 

 Итого:  0.5 0.5  

 Всего: 10 12.25 15.5 16 

 

 

 

 

 


