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Годовой календарный учебный график является локальным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности 

воспитанников в 2024-2025 учебном году.  

Годовой календарный учебный график МБДОУ «Детский сад №16» разработан в 

соответствии с:  

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

- Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» от 24.09.2022 №371-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 

17.10.2013 №1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» №1028 от 25.11.2022; 

- Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» №1022 от 24.11.2022; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление № 28 от 28.09.2020; 

- Уставом ДОО;  

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№16»;  

- Адаптированными образовательными программами дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР и ЗПР, разработанными в МБДОУ. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. Дошкольная образовательная 

организация в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию в полном объёме образовательной программы в 

соответствии с учебным планом.  

             В 2024-2025 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 16»  функционирует 10 

групп:  

- группа раннего возраста (1,6 -2 лет) - 1  

- I младшая группа (2-3 года) - 1  

- II младшая группа (3-4 года) - 1  



- средняя группа (4-5 лет) - 1 

- старшая группа (5-6 лет) - 1  

- подготовительная группа (6-7 лет). – 1 

- группа для детей с ТНР – 3; 

- группа  детей с ЗПР – 1 

 

Продолжительность учебного года – 34 недели (с 02.09.2024 г. по 01.06.2025 г.) 

 

1-е полугодие  

учебного года 

Зимние каникулы 2-е полугодие  

учебного года 

Летний  

оздоровительный 

период 

 

02.09.2024 г.- 

22.12.2025 г. 

23.12.2024 г.- 

07.01.2025 г. 

08.01.2025 г.- 

01.06.2025 г. 

02.06.2025 г.- 

31.08.2025 г. 

          В летне-оздоровительный период образовательная работа с детьми осуществляется в 

соответствии с планом воспитательно-образовательной деятельности, 

предусматривающим деятельность воспитанников по физическому и художественно-

эстетическому развитию. 

Праздничные дни в соответствии с производственным календарем на 2024/2025 

учебный год:  

4 ноября - День народного единства;  

1- 8 января - Новогодние каникулы  

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник весны и труда;  

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России.  

Выходные дни в соответствии с календарем на 2024-2025 год.  

Объем учебной нагрузки (занятия) 

 

Группа Возраст 

детей 

Объем 

недельной 

нагрузки 

Продолжитель-

ность занятий 

Объём образователь- 

ной нагрузки в день 

Группа раннего 

возраста 

1,6-2 

года 

1 час 40 минут не более 10 

минут 

2 занятия (по одному 

в I и II половину дня), 

не более 20 мин 

I – я младшая 

группа 

2-3 года  1 час 40 минут не более 10 

минут 

2 занятия (по одному 

в I и II половину дня), 

не более 20 мин  

II-я  младшая 

группа  

3-4 года 2 часа 30 минут Не более 15 

минут 

2 занятия (в первую 

половину дня), не 

более 30минут  

Средняя  

группа 

4-5 лет 3 часа 20 минут Не более 20 

минут 

2 занятия (в I 

половину дня), не 

более 40 минут 

Старшая группа 5-6 лет 3 часа 45 минут  Не более 25 

минут 

2-3  занятия (как в I-ю, 

так и II-ю половину 

дня), не более 45 

минут 

Подготовитель-

ная группа 

6-7 лет 7 часов 30 

минут 

Не более 30 

минут 

2-3 занятия (как в I-ю, 

так и II-половину 

дня), не более 1,5 ч  

 



Группа ЗПР 

 

 

 

 

 

4-7 лет 

 

 

 

 

 

3 часа 45 минут 

 

 

 

 

 

Не более 30 

минут 

 

 

 

 

3 занятия (как в I-ю, 

так и II-ю половину 

дня, в т.ч.коррекцион-

ное), не более  

1,5 ч 

 

Группа ТНР 4-7 лет 

 

3 часа 45 минут Не более 30 

минут 

3 занятия (как в I-ю, 

так и II-ю половину 

дня, в т.ч.коррекцион-

ное), не более  

1,5 ч 



Регламентирование образовательного процесса на неделю  
Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех 

возрастных группах.  

 

Регламентирование образовательного процесса определяется:  
Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г 

№28) 

  

Объем недельной образовательной нагрузки в режимных моментах 

 

           Форма работы Группа 

раннего 

возраста 

 (1-3 лет) 

2-я 

младшая 

группа  

(3-4г) 

Средняя 

группа  

(4-5лет) 

Стар

шая 

группа  

(5-6 

лет) 

Подго-

тови-

тельная 

группа  

(6-7 

лет) 

Питание 

 

 

 

 

Организация 

питания 

 

Питание детей организуется в групповых помещениях 

Количество 

приемов пищи с 12-

часовым 

пребыванием детей 

5-ти разовое (завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник, 

ужин) 

Интервал 

оптимального 

приема пищи 

Не более 4-х часов 

Прогулка 2 раза в день 

Не менее 4,-4,5 часов ежедневно. Подвижные игры 

проводятся в конце прогулки. 

Дневной сон Не менее 

3 час.  

2-2,5 часа для детей 3-7 лет 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организация образовательной деятельности 

Образователь-

ная область 

 

 

1-я 

младшая 

группа 

 

 

2-я 

младшая 

группа 

 

 

Средняя 

группа 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

Подгото

-вител. 

группа 

 

Физическое 

развитие 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательное  

развитие 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2,25 в 

неделю 

Речевое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

3,75 в 

неделю 

 

Художественно-

эстетическое 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 раз в 

неделю 



развитие 

 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

        1 В процессе 

совместной 

деятельнос-

ти педагога 

с детьми 

0,5 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1,25 в 

неделю 

Дополнительные 

*краеведение 

*LEGO 

  

 

0,5 1 

1 

0,25 

0,5 

ИТОГО 9 10 11 15 16 

 

Оздоровительная работа 

          Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, мероприятия по закаливанию – во 

всех группах ДОО ежедневно. 

Каникулы 

          Оздоровительные каникулы проводятся два раза в год – в декабре и феврале (выход 

из полярной ночи). В этот период учебная деятельность не проводится. Организуются 

занятия только эстетически-оздоровительной направленности (музыкальные занятия, 

спортивные соревнования, подвижные игры, экскурсии и пр.). 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 

50% общего времени, отведенного на учебную деятельность.  
- В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы 

между занятиями - не менее 10 минут.  

- В первой младшей группе (раннего возраста): формы непрерывной образовательной 

деятельности допускается проводить в 1-ю и во 2-ю половину дня (по 8-10 мин.)  

- В старшей и подготовительной группах допускается проведение форм образовательной 

деятельности во 2-ую половину дня (после дневного сна)– 2-3 раза в неделю (по 25-30 

минут).  

 

Организация мониторинга образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательных 

областей программы воспитанниками), необходим для оценки эффективности 

педагогических действий и лежит в основе планирования образовательного процесса.  

Результаты мониторинга используются для решения задач:  

• индивидуализации образования каждого воспитанника;  

• оптимизации работы с группой детей.  

         Мониторинг проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года). 
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